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Verteiler: 
Jugendvorsitzende aller Gliederungen  
in Schleswig-Holstein 
Arbeitskreis Rettungssport in Schleswig-Holstein                   
Rettungssportbeauftragte aller Bundesländer 
Landestrainer aller Bundesländer               
 

  

 
DLRG Landesverband 
Schleswig-Holstein e.V. 
Berliner Str. 64 
24340 Eckernförde 
 
LEM@sh.dlrg-jugend.de 

  Eckernförde, 10.10.2021  

 

AUSSCHREIBUNG 
 
 

1. Offene Landes-Einzelstrecken-Meisterschaften 
Schleswig-Holstein 

 
in Lübeck 

 
am 13./14.11.2021 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Ausschreibung & Durchführung erfolgt auf Basis des zum Zeitpunkt des Wettkampfes geltenden internationalen 
Regelwerkes der ILS sowie der entsprechenden Anweisung für das Kampfrichterwesen. 
Dieses kann unter http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules abgerufen werden. 

http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules
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Veranstalter: DLRG Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Landesjugendvorstand 
  

Ausrichter:   DLRG Lübeck e.V. Jugend 

  
Verantwortlicher Leiter:  Timo Norden  AK Rettungssport 
 Tom Holste AK Rettungssport 
 Alexander Witt  AK Rettungssport 
  
Datum: 13./14.11.20211 

Einlass: 08.00 Uhr 

Beginn: 09.00 Uhr 

Ort: Lübeck 

Wettkampfstätte: Sportbad St. Lorenz 
Ziegelstraße 152, Lübeck 

 Beckengröße 50 m   
 Anzahl der Bahnen max. 8 
 Wassertiefe 1,80m – 3,80m 
 Wassertemperatur ca. 26 °C 

 
Je nach Meldestand und Helfer- bzw. Kampfrichterzahl kann optional auf weniger Bahnen gestartet werden.  

 
Vorläufiger Meldeschluss:   24.10.2021, 24.00 Uhr (Eingang der E-mail) 

 
Endgültiger Meldeschluss:   31.10.2021, 24.00 Uhr (Eingang der E-mail) 

 
Meldeanschrift: LEM@sh.dlrg-jugend.de 

 
Disziplinen  

Vorläufige Reihenfolge 2010-2008 2007-2004 2003-offen 

200m SLS  X X 

50m Retten X X X 

100m Lifesaver  X X 

100m Hindernis X   

200 Hindernis  X X 

100m Retten mit Flossen  X X 

50m Retten mit Flossen X   

100m Kombi  X X 
 
Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im Wettkampfjahr. 
 
Die endgültige Reihenfolge der Disziplinen wird mit dem Zeitplan nach Eingang der Meldungen (Vorläufiger 
Meldeschluss) festgelegt.  
 
Bis zum endgültigen Meldeschluss können nach Veröffentlichung des Zeitplans und der Meldelisten dann 
noch Sportler abgemeldet oder auch einzelne Sportler nachgemeldet werden.  
Eine grundsätzliche Meldung muss aber bis zum vorläufigen Meldeschluss erfolgen. 
 
Der Ausrichter behält sich vor bei nicht ausreichend Meldungen den Wettkampf ab-
zusagen. Hierüber werden die meldenden Gliederungen ggf. zeitnah per E-mail infor-
miert. Er übernimmt hierbei keine Haftung für Kosten, die Gliederungen entstehen, 
wenn sie mit Dritten vertragliche Verpflichtungen z.B. für Übernachtungsleistungen 
eingehen.  
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Teilnahmeberechtigung 
 
Es sind grundsätzlich alle Mitglieder der DLRG oder ausländischer LifeSaving Vereinigungen startberechtigt. 
 
Die Selbsterklärung zum Gesundheitszustand muss mit der aktuellen Version des Merkblatts M3-002 erfolgen. 
 
M3_002_JJ_Merkblatt_Gesundheitszustand.pdf 
 
Es gilt die aktuelle Version zum Zeitpunkt der Meisterschaften. 
 
-Startunterlagen- 
Die laut §4 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2020, erforderlichen Startunterlagen müssen von allen 
Teilnehmern beim Wettbewerb mitgeführt werden. Teilnehmer mit unvollständigen Unterlagen werden von 
der Teilnahme ausgeschlossen. 
 
Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im laufenden Wettbewerb in Stichproben 
zu überprüfen. 
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 
-Einzelwettbewerb-     
Die Meldung zu den Einzelwettbewerben erfolgt mit Meldezeiten. Grundsätzlich startet jeder Sportler 
in seiner Altersklasse. 
 
-Meldezeiten Einzelwettbewerbe- 
Für die Einzelwettbewerbe erfolgt die Laufbesetzung nach den gemeldeten Zeiten für die jeweilige Disziplin. 
 
Ablauf der Meldung 
 
Die Meldung erfolgt ausschließlich über die mit dieser Ausschreibung versendeten Meldeunterlagen, die per 
E-mail an die oben genannte E-mail-Adresse bis zum Meldeschluss gesendet werden müssen.  
 
Kampfrichterinnen / Kampfrichter und Helfer 
 
Jede meldende Gliederung verpflichtet sich Kampfrichter und Helfer entsprechend ihrer Meldezahlen zu stel-
len. Grundsätzlich meldet jede Gliederung mit Abgabe der Meldungen ihre möglichen Kampfrichter. Nach 
Eingang aller Meldungen wird den Gliederungen die endgültige Anzahl an Kampfrichtern und Helfern mitgeteilt.  

(Da es der erste Wettkampf dieser Art ist, vermuten wir, dass wir pro angefangene 4 Schwimmer  
einen Kampfrichter bzw. Helfer benötigen.) 

 
-Kampfrichter- und Helfermeldung- 
Kampfrichter werden mit Kampfrichterstufe und ihrem Positionswunsch über die Kampfrichtermeldeliste 
mit Abgabe der Meldeunterlagen gemeldet.  
 
Um einen reibungslosen Ablauf der Wettbewerbe gewährleisten zu können bitten wir, genügend Kampfrichter 
und Helfer zu stellen. Bei unzureichenden Meldungen behält sich der Veranstalter vor, Teilnehmer nicht zu-
zulassen bzw. die Anzahl der Bahnen zu begrenzen. 
 
Meldegebühren 
 

Die Meldegebühr beträgt 5€ pro Schwimmer pro Strecke. 
 

Beispiel: Hans Mustermann schwimmt 4 Strecken, das entspricht 20€ Meldegebühr. 
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Zeitplan 
 
Nach Prüfung der Meldungen wird ein vorläufiger Zeitplan erstellt und den meldenden Gliederungen mit der 
endgültigen Bestätigung der Meldungen verschickt. 
 
Wertung und Ehrungen 
 
Die Wertung erfolgt für die jeweiligen Altersklassen pro Disziplin, siehe Seite 2.  
 
Es erfolgt eine gemeinsame Wertung aller teilnehmenden Vereine. Teilnehmer außerhalb des LV Schleswig-
Holsteinisch werden als außer Konkurrenz gewertet. 
 
Material 
 
Gurtretter, Puppen und Hindernisse müssen von den Gliederungen gestellt werden. Bei Abgabe der Meldun-
gen ist in dem entsprechenden Formular die Anzahl der möglichen mitzubringenden Gurtretter, Puppen und 
Hindernisse anzugeben. Nach Prüfung der Meldungen wird eine endgültige Bedarfsanforderung an die Glie-
derungen mit der Bestätigung der Meldungen verschickt. 
 
Aufnahmetiefen mit Puppe 
 
1,80m: 
50m Retten mit Flossen 
100m Retten mit Flossen  
100m Kombinierte Rettungsübung 
50m Retten 
200m Superlifesaver (1. Puppe) 
 
Alle halbvollen Puppen werden von einem Helfer der Gliederung am Beckenrand gehalten. 
 
Strecken Jahrgang 2010 bis 2008 
 
Die 50m Retten, 100m Hindernis und 50m Retten mit Flossen, werden nach dem ab 01.01.2020 gültigen 
„Regelwerk Rettungssport - Schwimmbad-Disziplinen“ durchgeführ, aber anhand der Regeln des internatio-
nalen Regelwerks gerichtet. 
 
Regelwerk 
 
Grundlage für die Einzelstreckenmeisterschaft ist der Präsidialratsbeschluss vom 20./21.04.2018: 
Die LEM 2021 wird nach dem gültigen ILS Competition Rulebook 2019 Edition (Revised February 2020, 
January 2021, March 2021) (doc: ILS-2019-Competition-Rulebook-Update-Final-March-2021-May-2021-Er-
rata.pdf) durchgeführt. 
 
Dieses kann unter https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/ abgerufen werden. 
Sofern die ILS nach Veröffentlichung dieser Ausschreibung und vor den LEM 2021 eine Aktualisierung veröf-
fentlicht, kommt diese zur Anwendung. Abweichungen zum internationalen Regelwerk der ILS, die in dieser 
Ausschreibung ausgeführt sind, haben Vorrang vor dem ILS-Regelwerk. Abweichend zum ILS-Regelwerk gel-
ten grundsätzlich die Regelungen aus §4 (1) des Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2020). 
Das internationale Regelwerk (ILS-Rulebook) verpflichtet Teilnehmer und Helfer zum Tragen einer Badekappe 
und beschreibt die zulässige Schwimmbekleidung. 
  

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/
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Allgemeine Bestimmungen 
 
-Öffentlichkeitsarbeit- 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen 
angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffent-
lichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch 
die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persön-
lichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird 
darauf auch bei anderen Medienvertretern achten. 
 
Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne 
Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Infor-
mations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 
 
Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich im 
Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 
und §23 KunstUrhG notwendig ist. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
 
-Datenschutz- 
Die in der Anmeldung zu den Landes Mehrkampf-Meisterschaften 2020 im Rettungsschwimmen ange-
gebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Geburtsdatum und Gliederung werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung 
und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im 
Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die Geschäftsstelle der DLRG-Jugend S-H, 
Berliner Straße 64, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 71 77-0 , E-Mail: lv@sh.dlrg.de 
 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen 
Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener 
Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (DatenschutzgrundVer-
ordnung (DS-GVO))   
 
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff 
auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren 
gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen wer-
den. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr 
möglich. 
 
Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn das entsprechende Formular (Anlage 2) 
durch den Verantwortlichen für die Meldung unterschrieben vorliegt. 
 
Alle notwendigen Unterlagen zur Meldung, Informationen zur Veranstaltung sowie das Meldeergebnis wer-
den per Mail verschickt und im Internet auf der Seite der DLRG Jugend Schleswig-Holstein veröffentlicht. 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Claas H. Schlie 
Ressortleiter Rettungssport 

DLRG Jugend Schleswig-Holstein 

     

 

mailto:lv@sh.dlrg.de
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