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Verteiler: 
Jugendvorsitzende aller Gliederungen  
in Schleswig-Holstein 
Arbeitskreis Rettungssport in Schleswig-Holstein                 
  
               
 

  

 
DLRG Landesverband 

Schleswig-Holstein e.V. 
Berliner Str. 64 

24340 Eckernförde 

 
LMM@sh.dlrg-jugend.de 

 
 

Eckernförde, 12.01.2023 
 

 

AUSSCHREIBUNG 

 
 

55. Landes-Mehrkampfmeisterschaften 
Schleswig-Holstein 

 
in Itzehoe 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Ausschreibung & Durchführung erfolgt auf Basis des zum Zeitpunkt des Wettkampfes geltenden 
nationalen Regelwerkes sowie der entsprechenden Anweisung für das Kampfrichterwesen. 
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Veranstalter 
 
 
 

DLRG Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Landesjugendvorstand 
AK Rettungssport 
 

Ausrichter 
 
 

DLRG Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Landesjugendvorstand 
 

Verantwortliche(r) Leiter 
 
 

Timo Norden  
Tom Holste 
 

AK Rettungssport 
AK Rettungssport 
 

Veranstaltungsdaten 
 
 

Datum: 
Einzelwettkampf: 
Mannschaftswettkampf: 
Ort: 

18.-21.05.2023 
19.05.2023 
20.05.2023 
Itzehoe 
 

Wettkampfstätte 
 
 
 
 
 
 

Schwimmzentrum Itzehoe 
Klosterbrunnen 6, 25524 Itzehoe  
 
Beckengröße   
Anzahl der Bahnen  
Wassertiefe 
Puppenaufnahme  
Wassertemperatur  
 

50 m  
8 
1,80m Wendeseite, 4,10m Startseite  
1,80m-2,30m 
ca. 26 °C 

Je nach Meldestand und Helfer- bzw. Kampfrichterzahl kann optional auf weni-
ger Bahnen gestartet werden. 
 

Meldeschluss 
 

24.03.2023, 24.00 Uhr (Eingang der E-Mail) 
Bei fehlenden oder unvollständigen Meldeunterlagen wird keine Starterlaubnis erteilt.  
 

Meldeanschrift 
 
 
 

LMM@sh.dlrg-jugend.de 
 
Die Meldung ist erst nach Bestätigung des Eingangs durch den Veranstalter (E-
Mail) gültig! 
 

Disziplinen 
 
-Altersklasseneinteilung-  
 
 
 
 
 
 
 

Die Disziplinen sind dem Regelwerk zu entnehmen. 
 

AK 10 
AK 12        
AK 13/14    
AK 15/16    
AK 17/18    
AK offen    

Jahrgang 2013 und jünger 
Jahrgang 2012 + 2011 
Jahrgang 2010 + 2009 
Jahrgang 2008 + 2007 
Jahrgang 2006 + 2005 
ab 2004 
 

§6 (1): Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr 
im jeweiligen Wettkampfjahr. [...] Bei Einzelwettkämpfen dürfen Rettungs-
sportler ab der AK 13/14 jeweils in der nächsthöheren Altersklasse starten. [...] 
Bei Mannschaftswettbewerben ist der Start in der jeweils nächsthöheren Al-
tersklasse gestattet. 
 

Aufnahmetiefen Alle vollen Puppen werden bei 1,80m – 2,30m aufgenommen. Alle halbvollen 
Puppen werden von einem Helfer der Gliederung am Beckenrand gehalten. 
 

Regelwerk 
 
 
 

Als Grundlage für die Landes-Mehrkampfmeisterschaften gelten grundsätzlich 
die Regelungen aus §4 (1) des Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 
01.01.2023). 
 
Dazu gelten alle Merkblätter des Regelwerks in ihrer aktuellen Fassung. 
 

Teilnahmeberechtigung 
 

Es sind grundsätzlich alle Mitglieder der DLRG Schleswig-Holstein teilnahmebe-
rechtigt. Sollten nach dem Meldeschluss noch Startkapazitäten zur Verfügung 

mailto:LMM@sh.dlrg-jugend.de
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-Startunterlagen- 
 
 
 
 
- Erklärung § 4- 
 
 
 
 
 
-Mannschaftsmeldebö-
gen- 
 
 
 
-Kontrolle der Startun-
terlagen- 
 

stehen, behält sich die Veranstaltungsleitung aus Gründen der Kostendeckung 
vor, anderen Landesverbänden und Nationen einen Start zu ermöglichen. Dies 
stellt keinen Einspruchsgrund dar. 
 
Die laut §4 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2023, erforderlichen Start-
unterlagen müssen von allen Teilnehmern beim Wettbewerb mitgeführt wer-
den. Teilnehmer mit unvollständigen Unterlagen werden von der Teilnahme 
ausgeschlossen. 
 
Die Erklärung der meldenden Gliederung, dass die Teilnahmeberechtigungen 
und Startvoraussetzungen (§ 4 Regelwerk) für die Einzel- und Mannschaftsteil-
nehmer erfüllt sind, muss von der Delegationsleiterin / dem Delegationsleiter 
unterschrieben und am Wettkampftag bis zum ersten Start bei der Veranstal-
tungsleitung abgegeben werden. 
 
Die Mannschaftsmeldebögen müssen nach dem Meldeschluss in einem Tool ge-
neriert werden. Der genaue Ablauf wird den Gliederungen nach dem Melde-
schluss erklärt. Eine Korrektur kann bis zum Wettkampfbeginn am 20.05.2023 
an die Veranstaltungsleitung gemeldet werden.  
 
Die Prüfung der Startunterlagen findet stichprobenweise während des gesam-
ten laufenden Wettbewerbs statt. Die Auswahl der zu prüfenden Unterlagen 
wird nach dem Zufallsprinzip von JAuswertung definiert. Ein Einspruch gegen die 
Prüfungsauswahl ist nicht zulässig. Gemäß LJR-Beschluss vom 08.11.2014 wird 
nach Abgabe der Startunterlagen ein Pflichtentgelt von 50 EUR je vorhandenem 
Fehler von der Gliederung erhoben. Die Teilnehmerinnen / Teilnehmer dürfen 
den Wettkampf fortsetzen. Ein Fortsetzen des Wettbewerbs außer Konkurrenz 
ist nicht zulässig. 
 

Kampfrichter / 
Helfer 
 
-Kampfrichter- und Hel-
fermeldung- 
 

Jede meldende Gliederung verpflichtet sich, Kampfrichter und Helfer entspre-
chend ihrer Meldezahlen zu stellen.  
 
Je angefangene 5 Einzelteilnehmer sowie je 2 gemeldete Mannschaften meldet 
die Gliederung mindestens eine Kampfrichter*in und eine Helfer*in (schwimm-
fähig), mit Kampfrichterstufe und ihrem Positionswunsch über die Kampfrichter-
meldeliste mit Abgabe der Meldeunterlagen. Zusätzlich muss eine Meldung im 
Helfertool des Landesjugendtreffens erfolgen, damit die Teilnahme kalkuliert 
werden kann. 
 
Ausfallende Kampfrichter*innen und Helfe*innen sind entsprechend zu erset-
zen. 
 
Die Gliederung meldet Kampfrichter*innen mit gültigem Ausweis und unter-
schiedlichen Ausbildungsstufen, wobei die KampfrichterInnen nicht Mitglied der 
meldenden Gliederung sein müssen. 
Meldet eine Gliederung nicht die entsprechende Anzahl an Kampfrichter*innen, 
werden ihr die Kosten in Höhe des jeweiligen Teilnehmerbeitrages pro fehlen-
dem/r Kampfrichter*in in Rechnung gestellt. Gleiches gilt für Kampfrichter*in-
nen, die von der Veranstaltung abgemeldet werden, ohne dass ein Gesundheits-
attest vorgelegt wird oder, ohne dass Ersatz gestellt wird. Die Kampfrichter*in 
wird von der Gliederung angemeldet für die sie / er teilnimmt (auch wenn sie / 
er Mitglied einer anderen Gliederung ist!). Dies erleichtert die Erstellung einer 
Rechnung für die fehlenden KampfrichterInnen. 
 
Um einen reibungslosen Ablauf der Wettbewerbe gewährleisten zu können bit-
ten wir, genügend Kampfrichter*innen und Helfer*innen zu stellen. Bei unzu-
reichenden Meldungen behält sich der Veranstalter vor, Teilnehmer*innen nicht 
zuzulassen bzw. die Anzahl der Bahnen zu begrenzen. 
 

Material 
 

Gurtretter und Hindernisse werden vom Veranstalter gestellt und sind zu ver-
wenden.  
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Rettungspuppen (ohne Verschlüsse) sind von den Gliederungen mitzubringen 
und vorab anzumelden. Nach Prüfung der Meldungen wird eine endgültige Be-
darfsanforderung an die Gliederungen mit der Bestätigung der Meldungen ver-
schickt. Das Material ist vom Verein deutlich zu kennzeichnen. 
 

Meldung 
 
 
-Ablauf der Meldung- 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Meldepunkte- 
 
-Meldezeiten- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Direktmeldungen- 
 
 
 
 
 
-Zusatzmeldungen- 
 
 
 
 
-Abmeldungen- 

Die Meldung aller Einzelteilnehmer und Mannschaften muss bis zum Melde-
schluss mit der beigefügten Excel-Datei erfolgen.  
 
Die Meldung erfolgt ausschließlich per E-Mail bis zum jeweiligen Meldeschluss 
über die mit dieser Ausschreibung versendeten Meldeunterlagen. Die oben ge-
nannte E-Mail-Adresse ist zu nutzen.   
 
Die meldende Gliederung meldet verbindlich eine E-Mailadresse, die ab dem 
Zeitpunkt der Landes-Mehrkampfmeisterschaften 2023 für Meldung, Rückfragen 
oder Ankündigungen zu den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2023 bis zu 
dieser gültig ist. 
 
Die Meldepunkte sind aus den Endergebnissen der Protokolle zu übernehmen. 
 
Die Meldung erfolgt grundsätzlich mit Meldezeiten. Hierbei ist zwingend das For-
mat 9:59,99 zu verwenden. Meldung von Disziplinen ohne Meldezeit sind mit 
einem „+“ zu kennzeichnen und werden mit 9:59,99 gesetzt. Meldezeiten müs-
sen mit einem Protokoll des Jahres 2023 nachgewiesen werden können. Für die 
Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften erfolgt die Laufbesetzung nach den ge-
meldeten Zeiten für die jeweilige Disziplin. Hierbei müssen die Meldezeiten 
grundsätzlich von dem Wettkampf genommen werden, über den sich die Teil-
nehmerin / der Teilnehmer für die Landesmeisterschaft qualifizieren möchte.  
 
Für die Einzelwettbewerbe der Altersklasse 15/16 bis offene Altersklasse gilt: 
Im Fall einer Disqualifikation bei Wettkämpfen kann die Meldezeit nicht aner-
kannt werden.  
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich für eine Disziplin melden, welche sie 
bei den Wettkämpfen nicht bzw. nicht regelgerecht absolviert haben, können 
Meldepunkte durch ein Protokoll nachweisen. Berücksichtigt werden alle Wett-
kämpfe ab der Kreisebene (Kreismeisterschaften, Landesmeisterschaften, Deut-
sche Meisterschaft, Deutschlandpokal, Junioren Rettungspokal, u. a.) sowie In-
ternationale Meisterschaften (WM, EM) aus den Jahren 2022 und 2023. Nicht 
berücksichtigt werden Meldezeiten von Qualifikations- und Kaderlehrgängen. 
 
Wird für eine Disziplin gemeldet, in der keine Disqualifikation laut Protokoll vor-
liegt, kann diese Zeit nicht nachträglich durch andere Wettkampfergebnisse ge-
ändert werden.  
Die Laufbesetzung erfolgt nach den gemeldeten Zeiten für die jeweilige Disziplin. 
 
Der Kreis kann pro Altersklasse (männlich/weiblich) die Kreismeister*in der 
Kreismeisterschaften direkt melden. Wird eine Kreismeister*in nicht gemeldet, 
kann an ihrer / seiner Stelle die bestplatzierte Nachrückerin / der bestplatzierte 
Nachrücker der Kreismeisterschaften aus dem jeweiligen Kreis direkt gemeldet 
werden. 
 
Zusätzlich können weitere Teilnehmer*innen und Mannschaften je Altersklasse 
(männlich/weiblich) gemeldet werden, um freie Startplätze aufzufüllen (Zusatz-
meldung). Hierzu ist der Nachweis durch das entsprechende Protokoll des lau-
fenden Wettkampfjahres zu erbringen. 
 
Die meldende Gliederung verpflichtet sich ab dem Zeitpunkt der Zulassungssit-
zung, Teilnehmer und Mannschaften aktiv vom Wettkampf abzumelden, um an-
deren Gliederungen im Rahmen des Nachrückeverfahrens eine Startmöglichkeit 
zu geben. 
 

Zulassung 
 

Es werden nur Einzelteilnehmer und Mannschaften zugelassen, die als Teilneh-
mer des Landesjugendtreffens 2023 angemeldet sind, die zum Zeitpunkt des 
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Meldeschlusses inklusive der erforderlichen Kampfrichter- und Helfermeldung 
gemeldet, und die durch die Veranstaltungsleitung bestätigt wurden. 
Das Zulassungsergebnis wird im Anschluss an die Zulassungssitzung versendet 
(Termin siehe unten).  
 

Nachrückeverfahren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sollten nach dem Meldeschluss aufgrund von Absagen Startplätze frei werden, 
kontaktiert der Veranstalter die Gliederungen und ermöglicht in der Melderei-
henfolge abgesagten Sportlern die Teilnahme. Die Rückmeldung der Gliederun-
gen hat zeitnah zu erfolgen (innerhalb 72 Std. nach Versand der Anfrage). 
 
Das Nachrückeverfahren wird nur angewendet, wenn Sportlern die Teilnahme 
abgesagt werden musste und gilt nur für Sportler, die bis zum Meldeschluss 
beim Veranstalter gemeldet wurden. 
 
Das Nachrückeverfahren gilt ab dem Versand der Zulassungslisten am 
31.03.2023. 
 

Startgebühren Die Startgebühren sind mit der Teilnahmegebühr zum Landesjugendtref-
fen 2023 abgegolten. 
 

Unterkünfte Die Unterbringung wird im Rahmen des Landesjugendtreffens 2023 gewährleis-
tet. 
 

Verpflegung Die Verpflegung wird im Rahmen des Landesjugendtreffens 2023 gewährleistet. 
 

Transport zwischen Lan-
desjugendtreffen und 
Schwimmzentrum 

Der Transport zwischen dem Veranstaltungsgelände des Landesjugendtreffens 
in Glückstadt und dem Schwimmzentrum in Itzehoe muss, soweit leistbar, durch 
die Gliederungen realisiert werden.  
Sollte kein eigener Transport umsetzbar sein, ist dies in der Meldung zu vermer-
ken und die Veranstaltungsleitung organisiert einen kostendeckenden Trans-
port. 
 

Zeitplan Nach Prüfung der Meldungen wird ein vorläufiger Zeitplan erstellt und den mel-
denden Gliederungen mit Versand der Zulassungsergebnisse zur Verfügung ge-
stellt. 
 
Die Siegerehrungen finden im Rahmen der Abschlussveranstaltung am 
20.05.2023 statt. 
 

Allgemein 
 
-Öffentlichkeitsar-
beit- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Datenschutz- 

 
 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- 
und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstel-
lung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall 
keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch die 
DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus dafür 
Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt blei-
ben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird darauf auch bei anderen Medien-
vertretern achten. 
 
Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnah-
men für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der 
Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, 
Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 
 
Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, 
wird die DLRG sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbin-
dung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
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-Liveergebnisse- 
 
 
 
-Unterlagen- 
 
 
 
-DMM- 
 
 
 
 
 
 
-Einsprüche und 
Nachmeldungen- 
 
-REC-Werte 2023- 
 
 
 

Die in der Anmeldung zu den Landes-Mehrkampf-Meisterschaften 2023 im Ret-
tungsschwimmen angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere 
Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Gliede-
rung werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und 
der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden 
gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch 
die Geschäftsstelle der DLRG-Jugend S-H, Berliner Straße 64, 24340 Eckernförde, 
Tel.: 04351 - 71 77-0, E-Mail: lv@sh.dlrg.de 
 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung 
des Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen 
bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und 
zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrundverordnung (DS-
GVO))   
 
Wir geben die Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen 
sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. 
Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermitt-
lung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In die-
sem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann 
nicht mehr möglich. 
 
Es werden während der Veranstaltung Liveergebnisse online zur Verfügung ge-
stellt. Diese haben informativen Charakter und sind nicht als Grundlage für Ein-
sprüche zugelassen. Hierfür gilt der Aushang in der Halle. 
 
Alle notwendigen Unterlagen zur Meldung, Informationen zur Veranstaltung so-
wie das Meldeergebnis werden per Mail verschickt und im Internet auf der Seite 
der DLRG Jugend Schleswig-Holstein veröffentlicht. 
 
Die Landes-Mehrkampfmeisterschaften 2023 sind Grundlage (Qualifikation) zur 
Teilnahme an den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2023 in Hannover. Die 
Bestplatzierten können über den LJV hierzu gemeldet werden. 
Da bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften keine Alterssplittung in AK10 
und AK12 stattfindet, können die Sportler der Altersklassen AK 10 als Zusatzmel-
dung in der AK12 gemeldet werden. 
 
Einsprüche werden nur auf dem vom Veranstalter zur Verfügung gestellten Ein-
spruchsformular angenommen. Nachmeldungen werden nicht zugelassen. 
 
Die gültigen REC-Werte für 2023 sind in den Wettkampfprotokollen zu verwen-
den. Verantwortlich für die Verwendung der korrekten REC-Werte 
sind die jeweils meldenden Gliederungen.  
 

Ausschlüsse Der Veranstalter behält sich vor, Änderungen in der Durchführung zu bestim-
men und wird diese zeitnah kommunizieren. 
 

Wichtige Termine 
 
 
 
 
 
 
 

 
Versand der Ausschreibung 12.01.2023 

Meldeschluss 24.03.2023 

Erstellung und Versand Kontrolllisten 25.03.2023 

Versand der Zulassungsergebnisse 31.03.2023 

Ende Nachrückeverfahren 14.05.2023 

Erstellung und Versand Startunterlagen  17.05.2023 
 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Tom Matzen 

Landesjugendvorsitzender 

 
 
 
Timo Norden 

Veranstaltungsleiter LMM 
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